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Colostrum News

Liebe Colostrum Fans,

ab Oktober 2010 wird
der Colostrum Newslet-
ter wieder regelmafRig
erscheinen.

Ich mdchte lhnen darin
das Grundwissen fur
eine gesunde Lebens-
weise vermitteln. Dabei
spielt das Lebensmittel
Colostrum naturlich eine
entscheidende Rolle.

Taglich erhalte ich viele
Anrufe und e-Mails zum
Thema Colostrum.

Wenn Sie Fragen ha-
ben, dann kénnen Sie
mich gerne unter der
Colostrum Hotline 0049-
241-4131580; montags-
freitags von 9.00-12.00
Uhr oder nachmittags
von 15.00-17.00 Uhr
erreichen.

Idealerweise schicken
Sie mir bei manifesten
Erkrankungen vorab re-

levante medizinische
Daten an folgende e-
Mail Adresse:

info@dr-pruemmer.de.

Um die Flut von Anfra-
gen gewissenhaft beant-
worten zu kénnen, muss
ich mir natdrlich fur jede
Anfrage ausreichend
Zeit nehmen.

Bitte haben Sie dafir
Verstandnis, dass ich
das nicht véllig kosten-
frei machen kann.

Den Colostrum Newslet-
ter erhalten Sie natirlich
nach wie vor kostenlos.

Unter folgendem Link
kénnen Sie sich fur den
Erhalt des Newsletters
eintragen:

http://dr.pruemmer.de/
html/newsletter.php

Das Buch ,Colostrum-
Geschenk der Schop-

fung“ kdnnen Sie eben-
falls auf meiner Homepa-
ge erwerben.

Alle Bucher sind Ubri-
gens mit einem original
Autogramm versehen.

Seit September 2010 ist
aul3erdem der Flyer ,Co-
lostrum-Geschenk der
Schopfung” erhaltlich.

Dieser 4-seitige Flyer
fasst den Inhalt des Bu-
ches "Colostrum, Ge-
schenk der Schépfung”
kurz und pragnant zu-
sammen und erklart kurz
und bindig, was Co-
lostrum bewirken kann.

Ich wiirde mich natdrlich

freuen, wenn Sie diesen

Newsletter an moglichst

viele Interessierte weiter-
geben wirden.

Vielen Dank.

Colostrum fur das neugeborene Kalb

Ohne Colostrum wiirde
ein neugeborenes Kalb
nicht tiberleben.

Das Kalb erhalt nattirlich
in jedem Fall soviel Co-
lostrum wie es braucht.
Dafur sorgt schon die
Tierschutz Nutztierhal-
tungsverordnung § 11.2.
Nur der Uberschuss wird
zu Produkten verarbei-
tet. Allerdings schutten
die meisten Bauern das
Uberschissige Co-
lostrum leider immer

noch weg. In der Abgabe

von Colostrum an die
verarbeitende Betriebe
liegt dabei noch ein gro-
Bes Potential fur viele
Milchbauern.

Die Milchbauern kdnnten

durch den Verkauf von
Rohcolostrum so nicht
unerhebliche, zusatzli-
che Einnahmen generie-
ren. Denn jede Kuh gibt
zwischen funf und drei-

RBig Liter Rohcolostrum in

den ersten 12 Stunden

nach der Geburt des
Kalbes.

Braune Kuhe geben zu-
dem mehr Colostrum als
schwarze Kihe. Aus 10
Litern Rohcolostrum wer-
den z.B. 30 Flaschen
Flissig Extrakt a 125 ml,
oder 1,6 Kg Trockenpul-
ver hergestellt. Also:

10 | Rohcolostrum = 30
Flaschen a 125 ml

10 | Rohcolostrum = 1,6
kg Colostrum Pulver
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Themen in dieser
Ausgabe:

e Colostrum fur das neu-
geborene Kalb

¢ Die Qualitatskriterien fur
gutes Colostrum

¢ Die Bedeutung der Mito-
chondrien fir die Ge-
sundheit des Menschen

o Arzte-Zeitungsartikel:
Colostrum stéarkt die Ab-
wehrkrafte

ICOlO SErUM Geschenk der Schiipfion

»Colostrum-Geschenk
der Schopfung”

Preis: 9,90 € inkl. MwSt.
(zzgl. Versandkosten)

Bestellen kdnnen Sie auf
www.dr-pruemmer.de

Colostrum Hotline:
+49-241-4131580

Mo-Fr von 9.00-12.00
Uhr; Mo, Di, Do von
15.00-17.00 Uhr

(Beratungen werden ge-
gen eine Gebuhr nach
GOA Zziffer 3 mit 20,10 €
in Rechnung gestellt.)
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Woran erkennt man die Qualitat von Colostrum?

Das werde ich natirlich
immer wieder gefragt.

Zunachst kommt es dar-
auf an, die Nahrungsket-
ten der Muttertiere zu
untersuchen.

Die Boden der Weiden
sollten frei von Pestizi-
den und auch nicht tiber-
dingt sein. Die entspre-
chenden Landwiirt-
schaftsbetriebe miissen
nach der Zulassungsver-
ordnung EG 853/2004
zertifiziert und die Vieh-
bestande genau regist-
riert werden.

Den Muttertieren dirfen
keine Antibiotika und
Hormone verabreicht
werden und die Futter-
mittel sollten mdglichst
naturbelassen sein.

Optimale Bedingungen
findet man in Europa
insbesondere bei Betrie-
ben mit kontrolliert biolo-
gischer Tierhaltung vor,
da diese durch die EG-
Bio-Verordnungen si-
chergestellt werden.

Bei Colostrum, welches
aul3erhalb von Europa
gewonnen wird, sind
selbstverstandlich die
selben hohen Mal3stabe
anzusetzen. Hierbei sind
vor allem Lander mit ei-
ner artgerechten und
freien Tierhaltung (z.B.
Neuseeland) zu bevor-
zugen, die auch interna-
tional den héchsten An-
spriichen genigen.

Die Colostrum Sammel-
stellen und die Sammel-
fahrzeuge, die das fri-
sche Gemelk abholen

und zur Colostrum-
produzierenden Firma
transportieren, sollten
ebenfalls in ein entspre-
chendes Zertifizierungs-
system eingebunden
sein.

Das frische Colostrum
muss in jedem Falle ein-
gefroren oder gekihlt
transportiert werden. Im
weiter verarbeitenden
Betrieb wird das Co-
lostrum dann ggf. aufge-
taut und idealerweise im
Anschluss direkt und
zeitnah verarbeitet.

Das alles ist selbstver-
standlich mit einem ho-
hen logistischen Auf-
wand verbunden, der so
auch einen hohen Preis
des fertigen Colostrum-
Produktes rechtfertigt.

Schliellich ist es natlir-
lich auch aufschluss-
reich, was mir die Analy-
se des fertigen Produk-
tes aufzeigt.

Ich habe nachfolgend
einmal die wichtigsten
Quialitatskriterien zusam-
mengefasst:

Zunachst erwarte ich
von einem gut verarbei-
teten Colostrum einen
relativ hohen Proteinge-
halt von mindestens 60-
80%. Die sogenannten
Bindungsproteine sollten
maglichst nicht extrahiert
werden und die biologi-
sche Aktivitat der
Wachstumsfaktoren so
gewabhrleistet bleiben.

Dariiber hinaus ist eben-
falls eine hohe biologi-
sche Aktivitat und Band-

breite der enthaltenenim-
munfaktoren wiinschens-
wert.

Der IgG Wert sollte min-
destens 20% betragen
und sich dabei nicht
durch eine kinstliche
Extraktion von Eiwei3en
ergeben. (siehe auch
Proteingehalt)

In diesem Zusammen-
hang ist auch relevant,
dass dem Colostrum
nicht nachtraglich Im-
munglobuline oder Blut-
plasma zugesetzt wer-
den (wie vielfach z.B. in
den USA ublich), um den
IgG Wert kiinstlich anzu-
heben.

Oft angegebene Werte
von uber 40% IgG Ge-
halt in kommerziell ange-
botenen Colostrum Pro-
dukten sind so eher un-
realistisch und mit viel
Skepsis zu betrachten.

Eine Uberprifung der
»Colostrum-Kette" sollte
im optimalen Fall durch
eine unabhangige Insti-
tution sichergestellt wer-
den.

Abschlie3end kann ich
sagen: Eine ausgewoge-
ne und vor allem naturli-
che Verteilung der In-
haltsstoffe in einem gu-
ten Colostrum Produkt
von ,glucklichen Kiihen®
sind viel entscheidender
flir seine einzigartige
Wirkungsweise, als eine
Herausstellung einzel-
ner, leider oft manipulier-
ter, Vergleichskompo-
nenten.
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Meine Erfahrungen mit
dem Naturstoff Co-
lostrum:

Weniger Nebenwirkungen

Reduktion schulmedizini-
scher Medikamente

Kirzere Heilungszeiten

Mildere
Krankheitsverlaufe

Vermeidung von Krank-
heiten

Hohe Leistungsfahigkeit

Umrechnungsfaktoren:

10 ml Flussig Extrakt
enthalten ca.
1.000 mg Colostrum

1 Essloffel Colostrum
entspricht

ca. 10 ml flissiges
Colostrum

1 Kapsel enthalt i.d.R.
400 mg Colostrum

5 Kapseln a 400 mg
entsprechen ca. 2
Essloffel Colostrum
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Die Bedeutung der Mitochondrien
fur die Gesundheit des Menschen

Chronische Krankheiten
entstehen unter ande-
rem durch zunehmende
Stoérungen der Zellleis-
tungen. Die Steuerung
der Zellleistungen erfolgt
zum grof3en Teil durch
die Mitochondrien. Wenn
die Mitochondrien nicht
mehr richtig funktionie-
ren, entste-

hen chroni-

sche Entzlin-
dungen,
Mangelzu-
stande oder

auch schwe-

re Fehlfunkti- \
onen der @
Zelle bis hin *@
zur Krebs-
entwicklung.

In jeder un-

serer Kor-

perzellen befinden sich
durchschnittlich 1500
dieser Mitochondrien
(mit Ausnahme der roten
Blutkérperchen).

Mitochondrien sind le-
bendige Zellorganellen,
die sich aus Bakterien
heraus entwickelt haben.
Mitochondrien steuern
fast alle Stoffwechsel—
und Energieleistungen.

Zudem sorgen sie fur die
Entgiftungsvorgange in
unserem Korper. Bei
Stérungen der Mito-
chondrienfunktionen wird
die bendtigte Energie
(ATP) fur alle Zellleistun-
gen nicht mehr innerhalb
der Mitochondrien mit
Hilfe von Sauerstoff und
Sauerstoffradikalbildung
gebildet, sondern entwe-
der ohne Sauerstoff, au-
Rerhalb der Mitochond-
rien, Uber Vergdrung von
Blutzucker oder aber mit
Sauerstoff ohne Sauer-
stoffradikalbildung.

(7=)

Bei der mitochondrialen
Energiebildung mit Hilfe
von Sauerstoff entste-
hen immer und sehr re-
aktionsfreudige und po-
tentiell die Mitochondrien
schadigende Sauerstoff-
radikale, welche dann
einen Reaktionspartner
im Organismus suchen.

Werden Sauer-
stoffradikale
nicht neutrali-
siert, kénnen
zum Beispiel
Zellmembran-
¢ bestandteile
g oder auch Erb-
gutbruchstiicke
zerstort wer-
den, d. h. es
besteht die
Moglichkeit
einer zellularen
oder genetischen Scha-
digung.

Deswegen mussen Sau-
erstoffradikale entscharft
und in ihrer Reaktions-
freudigkeit neutralisiert
werden. Dafir sind u.a.
Antioxidantien verant-
wortlich, vor allem
Schwefelverbindungen
wie reduziertes Glutathi-
on, welches von allen
Mitochondrien selbst
gebildet werden kann.

Glutathiaon und viele
weitere Antioxidantien
sind auch im Colostrum
enthalten.

Weiterhin spielen bei
diesem Prozess naturli-
che Schwefelverbindun-
gen und Pflanzenextrak-
te, wie Polyphenole, eine
ganz zentrale Rolle.

Reduziertes Glutathion
und so genannte Thiole
stellen universelle zellu-
lare Entgifter dar, die
zudem uber 3000 Indust-

riegifte antioxydieren
koénnen.

Somit besitzen alle mit
Mitochondrien besiedel-
ten und gesteuerten Zel-
len ein eigenes entgiften-
des System.

Zur Aufrechterhaltung
der Mitochondrienfunkti-
on sind essentielle Mikro
und Makronahrstoffe
unbedingt erforderlich,
da diese nicht in Eigen-
synthese gebildet wer-
den kodnnen.

Dazu gehdren Amino-
sauren, Polyphenole,
Flavonoide, Spurenele-
mente wie Mangan und
Molybdan, Mineralstoffe,
Vitamine, Fettsduren und
Phospholipide, wie sie
auch in Colostrum ent-
halten sind.

Werden Mitochondrien
zerstort oder auch in ih-
rer Funktion gestort,
nimmt deren Leistung,
also die Energiegewin-
nung mit Steuerung der
Organleistungen wie
auch die Entgiftungsleis-
tung der Mitochondrien
zwangslaufig ab.

Koénnten die bei der E-
nergiegewinnung anfal-
lenden Sauerstoffradika-
le nicht mehr antioxydiert
werden, wiirden diese
potentielle schwere
Schaden auf zellularer
Ebene verursachen.

Um sich davor zu schit-
zen, reduzieren die Mito-
chondrien ihre Aktivitat,
dabei werden dann weni-
ger Sauerstoffradikale
gebildet, was zwangslau-
fig zum Abfall der syste-
mischen Zellleistungen
fahrt.

(Fortsetzung auf Seite 4)
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50 Colostrum Flyer
7,55 € inkl. MwSt.
(zzgl. Versandkosten)

Meine Workshops:

»Colostrum-Geschenk
der Schopfung”

Workshops sind als ge-
schlossene Veranstaltun-
gen oder auch als Coa-
chings buchbar.

Ein Workshop dauert in
der Regel zwischen zwei
und drei Stunden.

Meine Webinare:

»Colostrum-Geschenk
der Schopfung”
Webinare sind als offene

Events oder auch als
Coachings buchbar.

Ein Webinar dauert in der
Regel zwei Stunden.
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Die Bedeutung der Mitochondrien
fur die Gesundheit des Menschen (Fortsetzung)

Dabei wird dann fast
zeitgleich die Energiebil-
dung aus den Mito-
chondrien heraus in das
Zellplasma verlagert,
wobei keine Sauerstoff-
radikale entstehen. Im
Zellplasma wird dabei
unter Ausnutzung von
Blutzucker Energie her-
gestellt.

Dabei kann aber niemals
soviel Energie bereit ge-
stellt werden, wie bei der
Energiebildung in den
Mitochondrien. Ein Frih-
symptom dieser Stérung
stellt ein massiv zuneh-
mendes Krankheitsbild
dar, das s.g. ,Burn Out"
= Erschopfungssyndrom.

Bleibt die Energiebil-
dung auRRerhalb des Mi-
tochodriums mit Hilfe
von Blutzucker dauer-
haft, werden unter ande-
rem in der Zelle Polyami-
ne produziert, welche die

Zellteilung massiv ankur-
beln. Dadurch kann
Krebs entstehen.

Interessant ist die Tatsa-
che, dass alle Mdglich-
keiten der Energiegewin-
nung, sowohl das Hoch-
leistungs- als auch das
Sparprogramm, in uns
angelegt und so normal
sind.

Diese Programme wer-
den standig ,hin- und
hergeschaltet”, voraus-
gesetzt, die fur die Auf-
rechterhaltung der Mito-
chondrienfunktion not-
wendigen essentiellen
Substanzklassen sind in
ausreichendem Malie
vorhanden - und Fakto-
ren, welche die Mito-
chondrienfunktion blo-
ckieren oder storen, wer-
den eliminiert. Dazu zah-
len: Schwermetallintoxi-
kationen, Darmresorpti-
ons- und immunologsi-

che Stérungen, Mangel
an Polyphenolen, Amino-
sauren, Spurenelemen-
ten, Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten, Elekt-
rosmog, chronische Ent-
zlndungen, Sauerstoff-
mangel, psychische
Dauerbelastungen, u.a.

Colostrum enthalt viele
dieser Substanzklassen
und kann deshalb ent-
scheidend zur Gesund-
erhaltung von Mensch
und Tier beitragen.

Quellen:

Dr. med. Heinrich
Kremer, Barcelona

Ralf Meyer, HP,
Pirmasens

Haufige Erkrankungen mit gestorter
Mitochondrienfunktion als mégliche Ursache

Dazu zahlen die folgen-
den Erkrankungen:

Aufmerksamkeitssyn-
drom, Allergien, Alters-
krankheiten wie Morbus
Alzheimer, Demenz und
Morbus Parkinson,
AIDS, alle Autoimmuner-
krankungen, Bluthoch-
druck, Cholesterinerho-
hung, Depressionen,
Durchblutungsstérungen
Arteriosklerose, Herzin-
farkt, Schlaganfall, Er-
schopfungssyndrom,
Hormonbildungsstérun-
gen, Impotenz, Frigiditat
Immunschwéchen,
Krebs, neurologische
Erkrankungen wie Psy-
chosen und Depressio-
nen, orthopéadische Er-

krankungen, Pilzinfektio-
nen (Candida, Pneumo-
systis carinii, Schimmel-
pilze, etc.), sowie Virus-
infektionen (Herpes,
Ebstein-Barr, Hepatitis,
etc.).

Alle diese Erkrankungen
und deren Symptome
sind zum Grof3teil auf
Funktionsstérungen der
Mitochondrien zurtickzu-
fuhren.

Weltweit gibt es immer
mehr Forschungsgrup-
pen, die den Zusammen-
hang zwischen Funkti-
onsstérungen der Mito-
chondrien und schulme-
dizinisch definierten Er-
krankungen erkannt ha-
ben.

Bahnbrechende Erkennt-
nisse dazu liefert uns Dr.
med. Heinrich Kremer in
seinem Buch: ,Die stille
Revolution der Krebs-
und AIDS-Medizin."

Colostrum kann auf na-
turliche Art und Weise
mit dazu beitragen, dass
sich die Mitochondrien
besser regenerieren kén-
nen.

In Zukunft dirfen wir
vielleicht darauf hoffen,
dass diese Erkenntnisse
bald auch zum Standard
der Schulmedizin geho-
ren wird.
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So hilft uns Colostrum:

» Colostrum macht
leistungsfahiger.

» Colostrum starkt.

» Colostrum schiitzt vor
Angriffen von auf3en.

* Colostrum beeinflusst
das Immunsystem
positiv.

 Colostrum heilt.

Erfahrungsheilkunde:

Alle meine hier weiterge-
gebenen Infos beruhen
auf meinen Erfahrungen
bzw. Anwendungsbeo-
bachtungen und sind
nicht Bestandteil der
schulmedizinischen Leh-
re. Erfahrungsheilkunde
kann die Schulmedizin
auch nicht ersetzen.
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Die stille Revolution der Krebs-und AIDS-Medizin

Neue fundamentale Er-
kenntnisse Uber die tat-
sachlichen Krankheits-
und Todesursachen bes-
tatigen die Wirksamkeit
der biologischen Aus-
gleichstherapie.

Der Autor berichtet fun-
diert und detailliert tber
ein archaisches Regula-
tionsprinzip in menschli-
chen Zellen, das erst in
kirzerer Zeit entdeckt
und erforscht wurde: die
cytotoxische NO-
Gasbildung und das
Stoffwechselprodukt dar-
aus haben eine Univer-
salfunktion als Ausbalan-
cierer in allen Zellen.

Diese Entdeckung, auf
unsere unheilbaren
Krankheiten Krebs und
AIDS angewendet, ergibt
eine Revidierung der
bisherigen als Fakt gel-
tenden Annahmen, und
zwar drastisch. Zum Bei

ARZTRS TRITUNGDE

Colostrum wirkt antioxi-
dativ und starkt die Ab-
wehr.

Das hat sich in einer
Studie an der Universitat
KdIn herausgestellt.

Forscher um Professor
Josef Beuth haben ge-

S—
| w.
-

le Revolution der

spiel kommt er zum
Schluss, das AIDS keine
Ubertragbare Krankheit
ist, und eine erworbene
Immunzell-dysbalance,
nicht ein Defekt, wie bis-
her definiert.

Er stellt die These auf,
dass beide Krankheiten
nicht nur aufgehalten,
sondern sogar wieder
rickgangig gemacht
werden kdnnten, wenn
die biologische Aus-
gleichstherapie ange-
wendet wirde.

messen, wie stark die
Konzentration von Radi-
kalen bei Zugabe von
Colostrum abnimmt.

Dabei erwies sich die
antioxidative Wirkung als
stark. Colostrum erhoht,
abhangig von der Dosis,
die Aktivitat von
Makrophagen, Monozy-
ten und Granulozyten.

Weil das Naturprodukt in

Es ist ein wissenschaftli-
ches Fachbuch, aber der
Autor, der selbst mochte,
dass es auch betroffene
Patienten lesen kénnen,
driickt sich glucklicher-
weise allgemeinver-
standlich aus.

Die graphischen Ergan-
zungsbilder sind als 27
entnehmbare Blatter im
Buch aufbewahrt, und an
den Seitenrandern wer-
den relevante Inhalte
parallel zum Text zusam-
mengefasst.

Dr. med. Heinrich Kre-
mer,

Ehlers Verlag, 6. Aufl.
2006, 535 S., gebunden

ISBN:
978-3-934196-63-6
49,00 €

hohen Dosierungen Zel-
len tétet, wurden auch
zytotoxische Effekte be-
stimmt.

Die Tests ergaben, dass
die Substanz bei oraler
Anwendung in Kklinisch
relevanter Dosierung
(unter 1 mg/ml) Zellen
nicht schadigt.
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Colostrum Portal:

Diskutieren Sie mit
Gleichgesinnten tber Co-
lostrum im Forum des
Colostrum-Portals.

Hier finden Sie auRerdem
viele Tipps und Anregun-
gen.

WWW.

colostrum-portal.com



http://www.colostrum-portal.com/
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LaVita

die Basisversorgung fur das Leben

Genetisch gesehen sind
wir immer noch Jager
und Sammler. Nehmen
wir darauf auch in unse-
rer heutigen Welt Riick-
sicht, setzen wir in unse-
rem Koérper hochwirksa-
me Verjingungs- und
Reparaturprozesse in
Gang!

Mehr noch: Unser Ver-
halten kann eine
schlechte Veranlagung
sehr gut ausgleichen
und sich sogar in unser
Erbgut bleibend nieder-
schlagen. Stressmana-
gement, Bewegung und
die richtige Erndhrung
sind nicht nur zur Vor-
beugung vieler Erkran-
kungen geeignet, son-
dern hocheffektiv auch
zur Behandlung von be-
reits eingetretenen Er-
krankungen wie Diabe-
tes und Bluthochdruck,
Depressionen und Uber-
gewicht.

Die heutige Medizin
kann vieles notdirftig
reparieren. Eine gesun-
de Lebensweise kann
aber sehr vielmehr be-
wirken. Der Schlissel
dazu sind Bewegung,
seelische Balance und
nicht zuletzt eine gesun-
de, vitalstoffreiche Er-
nahrung.

Zu viele Kalorien, zu
wenig Vitalstoffe

Gesund und vitalstoff-
reich? Der Alltag sieht
leider anders aus. Uber
70% der Kalorien, die wir
heute aufnehmen, stam-
men aus industriell ver-

arbeiteten Lebensmit-
teln, die von der Evoluti-
on eigentlich nicht vorge-
sehen waren. Das heifl3t:
wir nehmen viel zu viel
Energie auf, vor allem
durch Zucker, leere Koh-
lenhydrate, versteckte
Fette und Alkohol. Auf
der anderen Seite fehlt
es den meisten von uns
an Vitalstoffen, also Vita-
minen, Mineralstoffen,
sekundaren Pflanzen-
stoffen & Co.

Was tun? Entscheidend
fir unsere Vitalstoffver-
sorgung sind Gemuse,
Obst und Krauter. Essen
Sie taglich mindestens
funf Portionen davon.
Und achten Sie dabei
auf Saisonalitat und
Quialitat. Je naturlicher,
ausgereifter und schad-
stoffarmer die Kost, des-
to gestinder. Zusatzlich
ist in vielen Féallen eine
Vitalstoff-Ergdnzung
empfehlenswert, vor al-
lem flr Menschen mit
erhéhtem Bedarf, der
z.B. durch Stress, Medi-
kamenteneinnahme,
Umwelteinfliisse, Sport,
Schwangerschaft oder
den Wechseljahren etc.
entsteht.

LaVitaist ein ganzes
Vitalstoff-Orchester!

Was Nahrungsergan-
zung angeht, habe ich
bisher noch kein besse-
res Konzept als das von
LaVita kennen gelernt.
Die Dosierung der Vital-
stoffe richtet sich nach
den Empfehlungen der

Vitalstofflehre. Dabei ist
das Konzentrat rein na-
turlich und wird aus véllig
ausgereiften Obst-, Ge-
muse- und Krautersorten
in BIO - Qualitéat herge-
stellt! LaVita stellt somit
nicht nur einzelne Vita-
mine, sondern das ge-
samte Orchester der
Vitalstoffe zur Verfi-
gung. Das ist ganz ent-
scheidend!

Sekundare Pflanzen-
stoffe — die neuen Su-
perstars

Nicht zu unterschatzen
ist hierbei die Rolle der
sekundéaren Pflanzen-
stoffe. Es gibt Tausende
von lhnen, allein in ei-
nem Apfel sind ca. 4000
Stoffe zu finden. lhnen
werden unzéhlige, teil-
weise sensationelle Ei-
genschaften zugespro-
chen. Gleichzeitig unter-
stutzen sie maf3geblich
die Vitamine bei deren
Aufgaben. So kann ein
solches Konzentrat auch
ein guter Begleiter zum
Wunschgewicht, zu mehr
Vitalitat und Leistungsfa-
higkeit und zu einem
starken Immunsystem
sein.

Quelle: Dr. med.
Thomas Kurscheid

Fernseharzt, Sport- und
Erndhrungsmediziener,

bekannt durch das
LFrihsticksfernsehen”.

www.lavita.de

Seite 6

Vernetzen Sie sich mit
mir, um ein umfassendes
Colostrum Netzwerk zu
schaffen. Sie finden mich
bei:

. Facebook
° Twitter
° Xing
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